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Казалось бы, лизоцим изучают уже более ста лет, начиная с пионерских 
работ Лащенко [1] и Флеминга [2], неужели мы ещё что-то о нём не знаем? 
Оказывается, что данный всем известный фермент не перестаёт удивлять 
своими “умениями”, о которых мы раньше и не догадывались. Если спросить 
случайного жителя нашей планеты: “Что такое лизоцим?”, то вероятный ответ 
будет: “Это всем известный натуральный антимикробный фактор в слюне и 
слезах”. Однако функции лизоцима гораздо шире, по последним данным он 
фактически является одним из важнейших регуляторов иммунной системы, 
играющим важную роль не только в борьбе с бактериальной инфекцией, но 
также при вирусных, грибковых заболеваниях и даже раке [3]. Таким образом, 
лизоцим, серьёзно влияя на работу иммунной системы, присутствует в самых 
разных частях человеческого организма: в крови, в тканевой жидкости, в 
лимфе, в лизосомах фагоцитирующих иммунных клеток. 

Возникает логичный вопрос: “А можно ли каким-либо образом 
активировать лизоцим, повысив тем самым потенциал иммунитета?”. Много 
лет велись поиски возможных молекул – помощников, которые могут 
усиливать антимикробные свойства лизоцима и помогать работе иммунной 
системы. Неожиданностью стало то, что активаторы были найдены не среди 
разнообразных сложных биологических факторов, а среди очень простых и 
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доступных веществ, входящих в витаминные комплексы и пищевые добавки. 
Вопрос был только в правильном рецепте, правильном сочетании. Представим 
себе, как одни и те же музыкальные ноты могут быть сложены в красивую 
мелодию или же быть просто случайным набором звуков, неприятным на слух. 
Аналогично выяснилось, что определённое сочетание свободных аминокислот 
– аргинина, гистидина и глутамата может до 10 раз увеличивать 
антимикробную активность лизоцима [5]. Эти аминокислоты входят в состав 
белков организма человека, содержатся в продуктах питания и практически не 
имеют побочного действия при применении в качестве пищевой добавки. 
Такой способ активации лизоцима открывает потрясающие перспективы 
разработки новых высокоэффективных и доступных лекарственных 
композиций, способных значительно увеличить внутренние ресурсы человека 
в борьбе с бактериальными инфекциями, в том числе 
антибиотикорезистентными. Подобные активирующие добавки потенциально 
могут применяться как в сочетании с антибиотиками, так и сами по себе, 
увеличивая шансы организма быстро справиться с инфекцией даже без 
антибиотиков. 
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